CDas Almi‘s Berghotel liegt im zauberhaften
Bergdorf Obernberg im Obernbergtal in Tirol.
Im Jahr 2007 hat Familie Almberger diesen

traditionellen Gasthof iibernommen und mit viel
Liebe und Leidenschaft ein kleines Berghotel flr
Naturliebhaber geschaffen.

?ch bin Vivaan - Jivamukti, Prana Flow, Yin und
Tantra Yoga Lehrer (RYT, EYA, ETI). Nach zahlrei-
chen Lehr- und Ausbildungsjahren bei erfahrenen

Lehrern und Meistern griindete ich im November - amUktl nga I Yin YOga I Tanz I Medltatlon I Massage
2015 das Yoga Loft Innsbruck. 3 _ : mlt Vlvaaﬁ g,tgtﬁfﬁlgk

Ich trdume von einer Welt, in der mehr Menschen die o

auf ihre innere Stimme und auf die Intelligenz e Obernberg I Tlr'b‘
ihres Korpers horen: ,,Ich mochte Menschen dabei ] ‘
unterstitzen den Mut zu finden, sich von den

Fesseln ihrer engen Gedanken zu I6sen, und in die

Weite des Seins einzutauchen.”



(4
ﬁinengende Gedanken hinter uns lassen, in die innere Harmonie und die Weite
unseres Daseins eintauchen, tiefere Bewusstheit und hohere Achtsamkeit gegeniiber
uns selbst und gegeniber anderen Gben, die scheinbaren Widerspriiche in uns,
die Polaritaten, in Einklang bringen...

(4
'é,rlebe im wunderschonen Oberbergtals in Tirol ein kraftvolles Wochenende mit
viel Yoga, Meditation, Tanz, Massage und Stille. Yoga bedeutet Einheit beziehungsweise
Verelnlgen der Gegensatze von Sonne (ha) und Mond (tha) VO
Aktivitat und Loslassen von Kraft u on mgé

A utbrach in die Lebendigheit mit ...

dynamischen ?ivamukti Yoga Sequenzen
sanften gin Yoga Einheiten
angeleiteten Aterg— und Meditationsiibungen
ausgleichenden Yin Yang W\assag-en
- der stillen/Noraft der N.atur

Dauer:

Beitrag:

Kontakt:

Mittwoch 4. April bis Sonntag 8. April 2018
ab EUR 468 im Murmelezimmer | 4 UN
+43.650.6287817 | office@yoga-loft.at | www.yoga-loft.at

Mit vegetarischer Halbpension. Preise pro Person im Doppelzimmer.
Einzelzimmerzuschlag EUR 15 pro Nacht. Der Seminarbeitrag ist im Preis inklu-
diert. Der Beitrag lasst Raum flr Dana (freie Spende) nach yogischer Tradition
am Ende unserer gemeinsamen Zeit. Bildung von Fahrgemeinschaften moglich.
ErmaRigung auf Anfrage.

Anmeldung: online oder per Mail.

Einzelsitzungen: Sonntags nach dem

Seminar und montags ganztagig moglich.

tﬂl«?eé ﬂéé%’z:

Anreisetag:
18.30h Abendessen
20 Uhr Trance Dance / Bewegungsmeditation
21 Uhr Yin Yang Massage
23 Uhr Programmende

Seminartag:
07.30h Frihstiick
08.30h Pranayama (Atmung und Meditation)
09.30h Jivamukti Yoga (dynamisch)
11.30h Tantrisches Pranayama (sanft)
12 Uhr Pause — Natur erleben — Stille einladen

r Yin Yoga (sanft und tief) -
18 endessen
20 Uhr Trance Dance / Bewegungsmeditation
21 Uhr Yin Yang Massage
23 Uhr Programmende

Abreisetag am Sonntag:
07.30h Frihsttick
08.30h Pranayama (Atmung und Medltathn)

09.30h Jivamukti Yoga (dynamisch) -
11 30h Abschiedsritual
12 Uhr Abreise




