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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9:00 - 10:30
Sun Yoga
- o
16:00 - 17:30
S hYoga fiir
20 .19 .20 . 19 chwangere
13}3&9%2&20 17I:I?;9ha 3-09g-aoo Voranmeldung! Waltraud
Anfanger Anfanger
Sarah Daniela

- 19:15 - 20:45
Hatha Yoga

19:45-21:15  Anfanger

Jivamukti Basic Leonie - Petra
Anfanger
M far alle Anfanger M Fortgeschritten Peter Alle Klassen sind offen ohne Voranmeldung. Ausnahmen sind gekennzeichnet.
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