H e rbsy(tlISpJan ab 16. Oktober 2017

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

9:00-10:30
- E Yoga
Yoga fiir

Waltraud
Schwangere
17.30-19:00 17:30-19:00 - 17:30 - 19:00
Vinyasa Yoga Hatha Yoga MR orRneldine] Hatha Yoga

Anfanger Anfanger
Peter Daniela Nadja

19:45 - 21:15
jwamUktl er -
Alle Klassen sind offen ohne Voranmeldung. Ausnahmen sind gekennzeichnet.

Anfanger

Anfanger
I furalle " Anfianger M Fortgeschritten Peter




