
HerbstKursplan  ab 16. Oktober 2017 

17:30 - 19:00
Vinyasa Yoga
Anfänger

Peter

17:30 - 19:00
Hatha Yoga

Anfänger
Daniela

9:00 - 10:30
Sun Yoga

Waltraud

6:45 - 7:45
Early Bird

Lara

15:30 - 17:00
Health Yoga

Daniela

18:00 - 19:30
Jivamukti Open

Vinyasa Flow
Peter

16:00 - 17:30
Yoga für

Schwangere
Mit Voranmeldung!

9:30 - 12:00
Yoga Brunch 
jeden 1. Samstag

Mit Voranmeldung!

19:15 - 20:45
Yin Yoga

Peter 19:45 - 21:15
Jivamukti Basic
Anfänger

Peter

19:15 - 20:45
Hatha Flow

Leonie . Petra

17:30 - 19:00
Jivamukti Medium
Spirit Flow

Peter

13:00 oder 16:00
Open Acro

Yoga Jam
Mit Voranmeldung!

19:00 - 20:30
Deep Relax
Yin Yoga

Nina

20:30 - 21:00
Satsang

Meditation 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

12:15 - 13:15
Mindful Warrior

Mittagsyoga
Peter

19:15 - 20:45
Hatha Flow

Lara

17:30 - 19:00
Hatha Yoga

Anfänger
Nadja

Alle Klassen sind offen ohne Voranmeldung. Ausnahmen sind gekennzeichnet.

6:30 - 8:00
Sadhana

Kundalini Yoga
Sabine

n für alle   n Anfänger  n Fortgeschritten


